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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Уранбашская средняя 

общеобразовательная школа  " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ   

"Уранбашская средняя общеобразовательная школа ", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ  "Уранбашская средняя общеобразовательная школа  "  

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих укрепление физического здоровья 

обучающихся. В 1-3 классах введен третий час физической культуры. 

В МБОУ  "Уранбашская средняя общеобразовательная школа  "  языком 

обучения является русский язык. Учебный план обеспечивает преподавание и 
изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

на основании заявлений родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся. В МБОУ «Уранбашская СОШ» языком 
образования является русский язык, и в соответствии с п.32.1 ФГОС  НОО 

изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской)из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Уранбашская СОШ» перед новым 
учебным годом (август, 2023) отказались от изучения предметов «Родной язык 

(русский) и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке 
образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература. 
 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. По 

результатам анкетирования (Протокол собрания № 3 от 22.03.2023) выбран 

модуль «Основы мировых религиозных культур». Обучение по данному курсу 

является безотметочным. Объектом оценивания по данному курсу становится 

нравственная и культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые 

как универсальная способность человека понимать значение нравственных норм, 

правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, воспитание 

потребности к духовному развитию, которая проводится в виде проведения 

систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов.  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация 

 – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

также оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ  "Уранбашская средняя общеобразовательная школа  ".  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

 Формы промежуточной аттестации: 

Предмет Класс Форма аттестации  Сроки аттестации  

Русский язык 1-3 Диктант Май 

Русский язык, чтение, математика, 
окружающий мир 

4 Всероссийская проверочная 
работа 

Апрель 

Литературное чтение 1-4 Проверка техники чтения Сентябрь, 

декабрь, май 

Математика 1-3 Контрольная работа Май 

Окружающий мир 1-3 Тестирование Апрель 

Музыка 1-4 Отчетный концерт Май 

ИЗО 1-4 Выставка творческих работ Май 

Технология 1-4 Выставка творческих работ Май 

ОРКСЭ 4 Защита проекта «Моя малая 
Родина» 

Май 

Физическая культура 1-3 Сдача нормативов ОФП Май 

Физическая культура 4 Региональный зачет Май 

Английский язык 2-4 Контрольная работа Май 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 
Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



Промежуточная аттестация обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине, модулю с целью определения качества освоения обучающимися 

содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 
определенного временного промежутка (год). 

 
Формы промежуточной аттестации: 

Предмет Класс Форма аттестации  Сроки аттестации  

Русский язык 1-3 Диктант Май 

Русский язык, чтение, математика, 

окружающий мир 

4 Всероссийская проверочная 

работа 

Апрель 

Литературное чтение 1-4 Проверка техники чтения Сентябрь, 
декабрь, май 

Математика 1-3 Контрольная работа Май 

Окружающий мир 1-3 Тестирование Апрель 

Музыка 1-4 Отчетный концерт Май 

ИЗО 1-4 Выставка творческих работ Май 

Технология 1-4 Выставка творческих работ Май 

ОРКСЭ 4 Защита проекта «Моя малая 
Родина» 

Май 

Физическая культура 1-3 Сдача нормативов ОФП Май 

Физическая культура 4 Региональный зачет Май 

Английский язык 2-4 Контрольная работа Май 

Русский родной язык 2-4 Контрольная работа 1 раз в полугодие 

Литературное чтение на русском 

родном языке 

2-4 Тестирование 1 раз в полугодие 

  
 

Внеурочная деятельность 

представлена по направлениям развития личности, согласно ФГОС: занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности , занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии в 
различных формах ее организации, отличных от урочной системы обучения – кружки, секции, 
подготовку к олимпиадам, проектная деятельность, а также проведение тематических классных, 

школьных, внешкольных мероприятий. При организации выполнены основные 
валеологические требования к внеурочной деятельности, т.е.  форма проведения занятий 

отличная от урока, между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью 
динамическая пауза 60 минут.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся школы  используются ресурсы 

школы: спортивный зал,  библиотека, компьютерный класс,  игровая комната. Занятия 
проводятся учителями начальных классов и  педагогами основного звена.  

Внеурочная деятельность представлена следующими программами по направлениям 
развития личности:  

- занятия патриотической, нравственной и экологической направленности: курс 

«Разговоры о важном» в 1-4 классах посвящен  России, ее прошлому, будущему и настоящему 
и является частью информационной и воспитательной работы, направленной на развитие и 

укрепление патриотизма.  
- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: 



- занятия кружка «Волшебный мир английского» направлены на создание условий для 
развития личности ребенка, логического мышления, мотивации личности к познанию и 
размышлению, формирование информационно-коммуникативной компетенции детей (2- 4 

классы –  2 часа). 
            - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии,: 
           - групповые занятия курса  «Моѐ Оренбуржье» (1- 4 классы –  1 час) позволят сохранить 
сложившуюся практику реализации региональной краеведческой составляющей образования в 

Оренбургской области. 
               

- групповые занятия по курсу «Мир профессий»  (2,4 классы – 2 час) направлены на развитие 
творческой личности, умение видеть прекрасное. 

- групповые занятия по курсу «Разговор о правильном питании». Целью изучения данного 
курса является всестороннее принятие своего здоровья как ценности. Содержание курса 

формирует личность ученика, его способности. 

- групповые занятия по модулю «Подвижные игры» являются продолжением освоения 
предмета «Физическая культура». Они направлены на укрепление здоровья, содействуют 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 

формированию установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. 

Реализация данного учебного плана предоставит возможность получения стандарта 
образования всеми обучающимися, позволит достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворит социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 
интересы обучающихся. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уранбашская средняя 

общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Подвижные игры  0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: 
работа с текстом 

1 1 1 0 

Мое Оренбуржье 1  1  

Мир профессий 1 1 1 1 
Разговор о правильном питании 1 1  1 

Волшебный мир английского языка 0 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 


